
 
 

 

 

 Bund der 
Pfadfinderinnen  
und Pfadfinder 

Stamm Adler 
Stutensee 

Im Rucksack 

Die nachfolgend aufgeführte Ausrüstung solltet ihr komplett in einem Wanderrucksack oder notfalls in einer 

Reisetasche unterbringen. Das Gepäck müssen wir vor Ort noch ein Stück bis zum Lagerplatz tragen. 

Für Tagesausflüge solltet ihr einen kleinen Rucksack (Daypack) mitbringen, in dem ihr Trinken, Proviant und 

Regenzeug unterbringen könnt. Nehmt auch für die Anreise auch etwas zu trinken (z.B. in einer Feld- oder 

Plastikflasche) mit. 

Schlafsack (warm genug!)  kleiner Rucksack (Daypack)  Regenjacke oder Juja 

Isomatte    Trinkflasche/ Feldflasche (1 Liter)  Kopfbedeckung  (Sonnenschutz) 

Schlaf-(Jogging-)Anzug  evtl. Fotoapparat (kein Fotohandy)  kurze Hosen (ca. 2 pro Woche) 

Kopfkissen? / Kuscheltier? Badehose/Badeanzug   1 lange Hose zum Wechseln 

(Zahnspange ?)   Sonnencreme    1 warmer Pulli 

Wasch- und Zahnputzzeug Badehose/Badeanzug   T-Shirts (ca. 3 pro Woche) 

kleines Handtuch  1 Badehandtuch    Unterwäsche (1 x pro Nacht) 

kleine Taschenlampe  evtl. Bücher und Spiele   Strümpfe (1 Paar pro Nacht) 

Pfadfinderliederbuch  evtl. ein Musikinstrument   Stoffbeutel für Schmutzwäsche 

große Tasse mit Henkel  evtl. etwas Taschengeld   Wechselschuhe (keine Sandalen!) 

2 Geschirrhandtücher  evtl. ein kleines Taschenmesser   

Außerdem solltet ihr je nach Lager auch die folgende Dinge mitbringen (Einladung beachten): 

 zum Lagermotto passende Verkleidungen und Ausrüstung 

 Krankenkassenkarte und Impfpasskopie im beschrifteten Umschlag 

 evtl. benötigte Medikamente mit Einnahmevorschrift! 

 bei Großlagern (Landeslager, Bundeslager) üblicherweise: ausgefüllter Gesundheitsbogen 

 nur wenn wir ins Ausland fahren: Personalausweis / Kinderausweis / Reisepass  

 falls nicht per Überweisung zu zahlen, den Lagerbeitrag 

 ggf. Proviant für die Anreise 

 

gleich anziehen 

 Pfadfinderkluft und Halstuch 
 feste Schnürschuhe - keinesfalls ganz neue Schuhe 

 

zu Hause bleiben 

 Messer mit fest stehender Klinge 
 Smartphones / Handys - Die verantwortlichen Gruppenleitungen haben für Notfälle Handys dabei. 
 mp3-Player, Radios, Discmans und ähnliches 
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